
令和 2年 3月 27日 

新入生、新入生保護者 各位 

 

 健康管理センター長  

 

新型コロナウイルス感染症における学生の健康チェック実施について 

 

 新型コロナウイルス感染症は、発症（発熱等の症状を初めて認めた日）以前にはじまり発症から

少なくとも 14日程度までウイルスを排出し続けるとされていることから、新学期の登校日前日ま

での 14日間、下記のとおり健康チェック（体温測定など）を実施していただきます。 

 なお、登校日も必ず健康チェックを行い、症状がある時は健康管理センターに連絡し指示を受け

るようお願いします。 

 現時点での判断であり、今後の状況により変更となる可能性があります。 

 

記 

 

１．実施期間   4月 2日（木）～4月 15日（水）の 14日間（4/16入寮生） 

         4月 3日（金）～4月 16日（木）の 14日間（4/17入寮生） 

         4月 4日（土）～4月 17日（金）の 14日間（4/18入寮生） 

         4月 6日（月）～4月 19日（日）の 14日間（寮生以外） 

         （※実施期間は、不要不急の外出等は控えること） 

 

２．実施方法   別紙【健康記録票】を使用し各自で記入 

 

３．症状がある場合の対応   健康記録票参照 

 

４．健康記録票の提出   入寮生：入寮日に寮で回収 

             寮生以外：新入生登校日（4/20）に各講義室前で回収 

       

※提出がない場合は寮および講義室等への入室を許可できませんので必ず持参すること。 

 

５．その他 

本学HP（http://www.iwate-med.ac.jp）のお知らせ 2020/3/7掲載の「新型コロナウイルス

に係る岩手医科大学の危機管理連絡体制について」を確認し、感染防止に努めてください。 

岩手医科大学 019-651-5110 

健康管理センター 内線（5019） 



健康記録票

学部：　　　　　　　　　　　　　 新学年：　1年 UID： 氏名： 連絡先（携帯電話）：

※その他の症状があった場合にはその他の欄に記入してください。 ※UIDは4月以降に送付されますので、確認し記入してください。

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

日付 　　月    　日 　　月　    日 　　月　    日 　　月　    日 　　月　    日 　　月　    日 　　月　    日

体温（測定時間） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　）

倦怠感 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

のどの痛み 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

咳 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

呼吸困難 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

同居の家族に上記の症状がある 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

その他

8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

日付 　　月    　日 　　月    　日 　　月    　日 　　月    　日 　　月    　日 　　月    　日 　　月    　日

体温（測定時間） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　） ℃（　　：　　）

倦怠感 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

のどの痛み 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

咳 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

呼吸困難 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

同居の家族に上記の症状がある 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無 有　　・　　無

その他

　　＜症状がある場合の相談窓口と医療機関の受診について＞

〔発症前2週間以内のできごとと症状〕
○新型コロナウイルス感染者と濃厚接触をし、発熱または呼吸器症状がある
○流行地域※への渡航、居住歴がある方と濃厚接触をし、呼吸器症状かつ発熱37.5℃以上がある
○濃厚接触はなく、風邪のような症状、発熱37.5℃以上、強いだるさ、息苦しさが4日以上続いている
○微熱、軽い咳、感染の不安がある
　　※流行地域　：　政府発表の国や地域

健康管理センター電話連絡先
◆現時点では、新型コロナウイルス感染症以外の病気（インフルエンザなど）の方が圧倒的に多い状況ですので、 　019-651-5110　（内線5019）
　上記に該当がなければ、一般の医療機関を受診してください 　　※平日9：00～17：00まで

新型コロナ受診相談窓口

「帰国者・接触者相談センター（最寄りの保健所）」に電話相談

⇓

相談後の指示内容を健康管理センターに報告
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